POKYNY

12.-13. zavod Ceského poharu na kratké trati a klasické trati

Datum konani: Sobota 1. 9. 2012 kratka trat
Nedéle 2. 9. 2012 klasicka trat

Poradatel: Cesky svaz orientacnich sport(

Technické provedeni: Sportovni klub orienta¢niho béhu Zlin, Hradska 854, 760 01 Zlin
Centrum: obec Rackova — fotbalové hristé GPS: 49°16’36.206"N, 17°37°42.408"E
Prezentace: Sobota 9:00 — 11:00 v centru zavodu.

Nedéle 8:30 —09:00 v centru zavodu.
Dohlasky jsou moZzné pouze omezené do vycerpani volnych map.

Sobota Nedéle
Parametry trati: Kateg. | Délka | Prev. | Pocet | Kateg. | Délka | Prev. | Pocet
D14 5,2 100 11 D14 5,9 190 9
D17 6,9 170 14 D17 8,6 200 10
D20 8,1 205 16 D20 12,0 385 10
D21A 8,1 190 17 D21A 12,3 325 12
D21B 6,9 185 15 D21B 10,0 315 12
D21E 9,7 240 18 D21E 14,2 410 16
D40 6,9 170 14 D40 11,5 260 10
D50 6,9 170 14 D50 8,9 200 9
H14 5,6 110 12 H14 6,1 180 9
H17 8,1 205 15 H17 13,6 400 12
H20 9,9 265 19 H20 19,4 600 19
H21A 10,2 275 20 H21A 22,7 615 20
H21B 8,7 220 18 H21B 17,4 575 17
H21C 8,2 220 16 H21C 14,9 460 12
H21E 11,9 290 22 H21E 26,4 815 28
H40A 10,2 270 19 H40A 16,6 570 17
H40B 8,5 190 17 H40B 12,3 430 14
H50 8,2 250 16 H50 13,4 335 11
Open L 11,0 290 19 Open L 19,7 480 24
Open S 6,1 135 13 Open S 6,4 180 12
Predpokladany cas vitéze: Dle platnych provadécich pokynd.
Start: Sobota 00 12:00
Nedéle 00 10:00
Vzdalenosti: Centrum — Ubytovani: do 2 km
Centrum — Parkovani: 0 km
Sobota:
Centrum — Start: 5 km (3,8 km asfalt, témér rovina, 80 m prevyseni, poslednich 200m hodné do
kopce)
Nedéle:

Centrum — Start: 1 km po roviné, asfalt
Centrum — Cil: po oba dny 0 m

Systém razeni: Zavod se jede s elektronickym razicim systémem SPORTident.
Je moZno pouZit Cipy fady 5, 6, 7, 8 a 9. Jeden Cip nesmi byt pouzZity v zavodé vicekrat.

Info, kontakt: Michaela Hancikova — tel. 606 786 802
Parkovani: Parkovat se bude na pfilehlé louce. Dbejte pokyn( poradateld. Cena 50 K¢ za oba dny.
Mapa: Sobota: Mlackofrnda MTBO — 1:15 000, e5m, format A4.

Nedéle: Predek a zadek MTBO — 1:15 000, e5m, format A3.
Vrsek a spodek MTBO — 1:15 000, e5m, format A3.



Vyména map:
Druh zavodu:

Popis terénu:
Vydej map:

Vyhlaseni vitézt:

Ubytovani:

Skolka:

Prvni pomoc:
Technicka kontrola:

Casovy limit:

WC a sprchy:
Myti kol:
Jury:
Protesty:

Obcerstveni:

Upozornéni:

Vysledky:

Cilova prémie:

Hlavni funkcionafri:

V nedéli budou mit kategorie H21E, D21E, H20, H21A, Open_Long vyménu map. Obé mapy
obdrzi na startu sepnuté k sobé.

Sobota 1. 9. 2012 kratka trat (middle).
Nedéle 2. 9. 2012 klasicka trat (long)

Kopcovity pfiméstsky les, s hustou siti cest vétSinou dobfe sjizdnych.
Po odstartovani posledniho zavodnika po oba dny.

V sobotu ve 20:00 pfimo v centru. V nedéli po skonceni zavodu. V kazdé kategorii budou
vyhlaseni prvni tfi. V nedélnim zdvodé si hlavni muzska a Zenska kategorie rozdéli Prize money.

Télocvi¢na v ZS Zeranovice.

Skola bude oteviena od 17 hod. Rano je tieba $kolu vyklidit do 9 hod. Pozor — je pfisné
zakazano brat s sebou kola do télocviény, nebo tam chodit v botach !!! Skola je po
rekonstrukci.

Bude vyznacen prostor na fotbalovém hfisti pro stavbu stan(, dbejte pokynd.

Uschova kol bude oznagena na shromazdisti a bude oteviena od 18:00 do 19:00. Rano od 8:00
do 9:00. Kola budou uzamknuta a hlidana pres noc osobou.

| pres toto zabezpeceni nenese poradatel za kola zodpovédnost.

Pro vétsi i mensi déti je pripraven bohaty program jak na kolech, tak pési OB a spoustu jinych
prekvapeni. Skolka bude otevitena po dobu konani zavodu.

V cili bude po oba dny pfitomen |ékar tel. 737 733 341.

Na startu pro kategorie HD14, HD17, Open Long, Open Short.
Vsichni zavodnici jsou povinni mit cyklistickou pfilbu a Cip pFipevnén ke kolu.

Sobota: 100 minut
Nedéle: 240 minut.

V centru Toi Toi. Sprchy v budové fotbalového klubu na shromazdisti.
Wap na shromazdisti.

Bude zvefejnéna na shromazdisti.

Pisemné dolozené vkladem 200 K¢ hlavnimu rozhod¢imu.

V centru zavodu nékolik bufetd. Otevieno od sobotniho rana do nedélniho odpoledne. V
nabidce budou dobroty z grilu, steaky, cigéro, bicek, gulasova polévka. Dale je moZnost
stravovani v restauraci ,,U Svétlik(“, kde bude pfipraven gulds za 70 K¢ a v restauraci ,,U Karla“,
kde je bohata nabidka jak hotovek, tak minutkovych jidel. Na nedélni rano bude pripraveno

dostatek buchet, bulek a jiné. K tomu vSemu se bude tocit Radegast a nealkoholické ndpoje.

V lese budou rozmisténi tratovi komisafi, hlidajici dodrzovéni pravidel, zejména jizdu mimo
cesty.

V nedélnim zédvodé se bude prejizdét dosti frekventovana komunikace. Poradatelé budou dbat
na bezpecny pribéh. V tomto misté je v mapé znacen povinny Usek, jehoz nedodrzeni bude
trestano diskvalifikaci.

Jedna se o pfiméstsky les se znacnym pohybem lidi, pst a cyklist(, proto prosime o zvysenou
pozornost.

Budou pribézné vyvésovany v cili.

V nedéli bude ze sbérné kontroly do cile méfeny Usek. Nejrychlejsi pansky a damsky cas ze
sbérné kontroly do cile bude po zasluze odménén hodnotnou vécnou cenou.
V pfipadé shodného ¢asu rozhoduje lepsi celkové umisténi v kategorii.

Reditel zdvod(: Michaela Hanéikova
Hlavni rozhod¢i: Barbora Krejcikova
Stavba trati: Jifi Hradil (Long), Jan Graubner (Middle)



